創傷關連壓力之警訊

· 與事件有關的回憶或夢魘

· 有睡眠困擾或胃口改變

· 經歷焦慮及害怕，尤其是當暴置於與創傷回憶的事件或情境。

· 崩潰邊緣，容易驚訝或變得格外警覺。

· 覺得沮喪、悲傷及活力降低。

· 經驗到記憶問題，包含對於創傷記憶方面的困難。

· 覺得「潰散」且不能專注於工作或日常活動，有問題解決的困難。

· 覺得易怒、容易激動、或生氣及憤慨。

· 不由自主地哭泣，有絕望及無希望的感覺。

· 覺得極度保護或害怕親人的安全。

· 不能面對創傷的某些方面，且逃避使你想起事件的活動、地方，甚至人。

