	任重道遠的心理復健


　　

　　悲悽的八七水災烙印在孩提的記憶，不意相隔五十載，傾盆豪雨挾著滾滾土石流，釀成天怒人怨的八八水災，帶著兒時驚悚的經驗與焦急的心情，我們多次進出災區，略效微薄之力。家園的流失殘破，家人的生離死別，帶來失落分離的痛苦，造成身心俱疲的煎熬，在天人永隔的絕望之下，部份罹難者家屬痛徹心扉的哭喊，甚至以自殘的方式，來呈顯心中的痛楚，歷歷在目，讓我們深感未來心理復健（Psychological Rehabilitation）工作的艱鉅。
　　數日前，收到災民安置所急需物資的清單，其中列有撲克牌與卡拉ＯＫ，有人不解地說，這是什麼時候，還要求有的沒的，我們獨排眾議，認為遊戲與音樂可驅離內外的焦慮，撫慰創傷的心靈，亦如心理治療中的遊戲治療、藝術治療，或者是音樂治療。災難的心理復健之路相當漫長，我們必須通力合作，整合資源，在協助災民重建家園之外，能給予適當的心理復健，宣洩壓抑內心的鬱結與衝突，適應生活劇變，面對現實，重建信心，創造未來。因此，歸納數點拙見，以為未來投入心理復健相關工作者參考之用：
1.災後重建委員會的組成，必須強化心理復健的功能；
2.善款妥善規劃，加重災後心理復健經費的比率；

3.整合全國心理復健的資源，讓教育、社工、諮商、臨床心理、精神醫學各領域
   環環相扣，由點而面，而公部門的教育部訓委會、衛生署以及原住民委員會等
   應與民間機構通力合作；
4.發揮社區相互扶持的力量，落實社區心理衛生的目標；

5.媒體報導應偏重人性光輝的闡揚，振奮人心，發揮生命價值；

6.建構以災民為本的心理復健思維，重視不同族群多元文化意涵，社會結構以及
　其需求的殊異性；

7.災後心理復健應深入其社群，並能長期駐進提供服務為考量；
8.培育原住民社工、諮商以及臨床心理師，建構本土災難心理復健的學理基礎；

9.關注災後伴隨而來的家暴、兒虐、性侵、酗酒與藥物濫用的問題，並提出防治
　處遇之道；
10.關注替代性創傷的救災人員與社會大眾，並提供適當的心理復健服務。

　　災後重建，尤其是心理復健，將是任重而又道遠，期盼你我同心協力，始能克盡其功。
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